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A violência contra a mulher é epidemia.

OMS, 2013
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Tipos de violência cometida contra a mulher

✔ Violência de gênero

✔ Violência intrafamiliar

✔ Violência doméstica

✔ Violência física



Marília Martins

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher

Tipos de violência cometida contra a mulher

✔ Violência sexual

✔ Violência psicológica

✔ Violência econômica ou financeira

✔ Violência institucional
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Tipos de atos sexualmente violentos

✔ Estupro dentro do casamento ou namoro;

✔ Estupro cometido por estranhos;

✔ Investidas sexuais indesejadas ou assédio sexual , inclusive 

exigência de sexo  como pagamento de favores;

✔ Abuso sexual de pessoas mental ou fisicamente incapazes;

✔ Abuso sexual de crianças;

✔ Casamento ou coabitação forçados, inclusive casamento de 

crianças;
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Tipos de atos sexualmente violentos
✔ Negação do direito de usar anticoncepcionais, ou de adotar 

outras medidas  de proteção contra DSTs;

✔ Aborto forçado;

✔ Atos violentos contra a integridade sexual das mulheres, 

inclusive mutilação genital feminina e exames obrigatórios 

de virgindade;

✔ Prostituição forçada e tráfico de pessoas com fins de 

exploração sexual;

✔ Estupro sistemático durante conflito armado.
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Violência sexual
Quando a vontade

A sexualidade

A integridade psíquica e corpórea 
foram violadas e submetidas à 
vontade do agressor

Pela força física, ameaça com armas, agressões físicas 
sutis até o extremo do estupro.
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Do ponto de vista jurídico, segundo o Código Penal, 
art. 213 “Constranger mulher à conjunção carnal 
mediante violência ou grave ameaça”

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher

Estupro
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A OMS afirma que 1/3 das 

mulheres de todo o mundo já 

sofreram violência física e sexual. 

A maioria delas, cometida pelo 

parceiro.
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Informe de la OMS destaca 

que la violencia contra la 

mujer es “un problema de 

salud global de proporciones 

epidémicas”

OMS, 2013
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20 DE JUNIO DE 2013 | GINEBRA 

 La violencia física o sexual es un problema de salud pública 

que afecta a más de un tercio de todas las mujeres a nivel 

mundial,

Organización Mundial de la Salud (OMS), Escuela de Higiene y Medicina Tropical de 

Londres y el Consejo de Investigación Médica de Sudáfrica, 2013
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♀ é universal

♀ crime clandestino e sub-relatado

♀ discriminação e pouca credibilidade

♀ uma minoria é denunciada

♀ poucos casos são esclarecidos

♀ atendimento de péssima qualidade

♀ repercussões gravíssimas de cunho íntimo e pessoal

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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(Organização das Nações Unidas, 1999)

Dados estatísticos

♀ 1/3 de todas as mulheres do mundo são estuprada pelo 
menos uma vez na vida;

♀ 38% das mulheres são assassinadas pelos seus 
parceiros;

♀ 42% das mulheres sofreram violência física ou sexual 
por um parceiro;

♀ 35% a 75% são regularmente espancadas em casa

             Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher

OMS, 2013
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Informação Regional

O relatório apresenta dados regionais de acordo com as regiões da 
OMS.

Quanto à violência por parceiro, o tipo de violência contra as 
mulheres em que há mais dados, as regiões mais afetadas foram:
Sudeste Asiático - com prevalência de 37,7%. Com base em dados 
agregados de Bangladesh, Timor-Leste (Timor Leste), Índia, 
Myanmar, Sri Lanka, Tailândia.

Mediterrâneo Oriental - a prevalência de 37%. Com base em dados 
agregados de Egito, Irã, Iraque, Jordânia, Palestina.
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África - a prevalência de 36,6%. Com base em dados agregados de 

Camarões, República Democrática do Congo, Etiópia, Quênia, 

Lesoto, Libéria, Moçambique, Namíbia, Ruanda, África do Sul, 

Suazilândia, Uganda, República Unida da Tanzânia, Zâmbia, 

Zimbabwe.

Informação Regional
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.

Estos nuevos datos demuestran que la violencia contra las mujeres 

es extremadamente frecuente. Necesitamos invertir de manera 

urgente en la prevención para hacer frente a las causas 

subyacentes de este problema mundial de la salud de la mujer", 

Charlotte Watts, de la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres.
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Estatística

♀Há 12 milhões de crimes sexuais no mundo 

♀ EUA ocorrem 683 mil estupros por ano / 1.871 por 
dia;

♀ Brasil estima-se ± 1000 estupros / dia;

♀ SP ocorrem 42 mil estupros por ano, 115 por dia;

♀ A notificação dos casos de violência não atinge 
10% dos atos praticados;

                Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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Estatística

✔ 13% das mulheres  conseguem prova material do estupro;

✔ Entre 28 a 60% poderão desenvolver DSTs;

✔ O risco de infecção pelo vírus HIV está em torno de 0,8 a 2,7%;

✔ A estimativa da taxa de gravidez por VS é de 1 a 5%;

✔ Nos EUA há cerca de 32 mil gestações anuais por VS.
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Estatística

 Estima-se que no  Brasil 
14.298 estupros

                Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher

Ministério da Justiça, 2003



Reflexo
Infecções de transmissão sexual adquiridas 
durante o estupro

                 
 Gravidez indesejada

físico
DIP e esterilidade

Infecção pelo HIV

Disfunções sexuais

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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Reflexo
Medo persistente

Perda da autoestima

Dificuldade de relacionamento

Efeitos psicológicos crônicos

 Distúrbios de stress pós-traumático

psicológico

               Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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Associação de  VS  e  
desencadeamento de  problemas 
psicossociais

•Dor crônica, distúrbios 
gastro-intestinais

•Dor mamária

•Distúrbios músculo-esqueléticos

•Depressão recorrente

             Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher

Reiter et al., 1991; Drossman., 1995;  McCauley et al ., 1998; 
Faúndes et al., 2000;  Linton,.2002;
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Associação de  VS  e  
desencadeamento de  problemas 

psicossociais

• Distúrbio boderline de 
personalidade

• Problemas de relacionamento 
interpessoal 

• Tendência suicida

             Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher

McCauley et al.,1998; Whiffen, Maclntosh, 
2005;  Sar et al.,2007.
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Associação de  VS a outros eventos

• Dor pélvica crônica uma das principais causas de consultas 
ginecológicas

• Dor pélvica , irregularidade menstrual, dispareunia e 
dismenorréia

• Maior ocorrência de contrações pré-termo

             Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher

Golding et al., 1998

Faúndes et al., 2000

Stenson et al., 2003
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 A violência 
sexual age na 
vida da vítima 
como se fosse 

um veneno 
colocado na 
raiz de uma 
árvore. Um 
veneno que 
consegue 
sugar a 

energia e a 
felicidade, 
gerando 

sentimentos 
ruins.

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher

Frigidez
Anorexia

Autoflagelação

Isolamento

Depressão

Suicídio

Repetição do abuso

Baixa auto-estima

Fobias e ansiedades

Perfeccionismo

Automutilação

Uso de drogas

Outras

Violência sexual
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Resultado de 7 estudos realizados em comunidades 
norte-americanas em mulheres que foram 

vitimizadas sexualmente na infância
Medo

Ansiedade

Abuso de drogas ilícitas

Idéias suicidas

Baixa autoestima  

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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Variáveis n %
Aspectos 

psicológicos
Medo 107 71,8
Depressão 
pós-violência 
(insônia,pesadelos, choro, 
isolamento e tentativa de 
suicídio)

42 28,2

TOTAL 149 100,0

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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Vitimas de violência sexual na infância

Depressão na idade adulta
Morbidade ao longo da vida em torno de 10 a 25%

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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“Aumenta o risco de enfermidades psiquiátricas” 

Lira,L.E.R (2001)

              Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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Investigação de impacto Pré-natal

• Transtorno da ansiedade

• Síndrome do pânico

• Transtorno na alimentação

• Abuso do álcool

• Transtornos psiquiátricos

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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 Depressão no período gestacional

Depressão pós-parto

Psicose puerperal

                  Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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As lembranças de uma agressão sexual parecem 
ser reavivadas na gravidez. Entretanto,  mulheres 
grávidas têm sido randomizadas em poucos 
estudos

Benedict et al., 1999; Hobbins ., 2004
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Durante a gravidez

Fator de risco para a saúde da mãe 
e do concepto

Complicações obstétricas: abortamento, 
recém-nascidos prematuros e de baixo peso

          Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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ATENDIMENTO  
MULTIPROFISSIONAL



Atendimento padrão

• Equipe multiprofissional

Habituada com tais atendimentos

Que possa oferecer mais do que atendimento médico

🡂 Assistência psicológica para controle e seguimento até a 
completa  reestruturação psicossocial desta mulher e toda a 

família 🖙 TERAPIA FAMILIAR

Violência Sexual e suas repercussões na saúde da mulher
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